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12 TVARA ROZMERY NABYTKU

Nabytok musi zodpovedat’ narokom a potrebam ¢loveka, musi byt ucelny a vzhl'adny.
Navrhovanic nabytku tizko stvisi s navrhom jeho tvaru a rozmerov a s uplatnenim po-
matkov antropometric, fyzioldgie ¢loveka a somatografie.

12.1  Antropometria

Antropometria je specifickd vedna disciplina, ktord skima rozmery ludského tela
a jcho Casti z geometrického hl'adiska. Tieto rozmery sa zist'ujit meranim vzdialenosti
medzi uréitymi bodmi (kiby. driekové a kréné stavee) na Fudskom tele. Vysledky tychto
merani maju prakticky vyznam v antropologii, medicine, ale aj v technickych vedach.
Sluzia pri uréovani zakladnych rozmerov predmetov obklopujtcich ¢loveka.

Poznatky o rozmeroch Pudského tela maji velky vyznam aj pri urcovani zdkladnych
rozmerov nabytku, ktoré si spravidla spracované do technickych noriem a zbornikov.
Znalost’ tychto noriem je nevyhnutnostou pre kazdého dizajnéra a konstruktéra. Uplat-
nenic tychto noriem pri navrhovani nabytku je zdkladnym predpokladom, aby nabytok
spolahlivo plnil vetky funkcie, pre ktory bol navrhnuty, a aby bolo jeho pouzivanie pre
¢loveka pohodIné a bezpeéné. Rozmery nabytku a jeho Elenenie si prisposobené zaklad-
nym rozmerom priemerného I'udského tela (obr. 12.1 az 12.6).

Rozmery tilo7ného ndbytku, najmi jeho vyika, si v stilade s priemernou vy$kou ¢love-
ka, so vzdialenost'ou medzi kon¢ekmi prstov a ramennym kibom predpazenej ruky ¢love-
ka v stoji a v kl'aku a s prirodzenym zornym uhlom o¢i ¢loveka.

Rozmery stolového nabytku vychddzaji z polohy ¢loveka v sede. Vzdialenost dosky
stola od podlahy suvisi so vzdialenostou medzi laktovym a stehennym kibom a aj so
vzdialenost'ou medzi pdtou a kolennym kibom. Dizka a sirka dosky stola vychadza zo
vzdialenosti medzi kongekmi prstov a ramennym kibom predpazenej ruky ¢loveka v se-
de.

Pre rozmery sedacieho nabytku je rozhodujica poloha ¢loveka v sede a s iou stivisiace
rozmery. Vyska sedadla vyplyva zo vzdialenosti medzi pétou a kolennym kibom. Hibka
sedadla je v stlade so vzdialenostou kolenného a stehenného kibu. Sirka sedadla jc ur-
¢ena Sirkou panvy. Vyska operadla vychadza zo vzdialenosti medzi driekovymi staveami
a lopatkami alebo zo vzdialenosti medzi driekovymi staveami a temenom hlavy.

Hlavné rozmery 16zkovcho nabytku vychadzaju jednak z vysky pricmerncho ¢loveka,
jednak z polohy priemerncho ¢loveka v sede. Dizka a $irka plochy na lezanie vychadzaja
7 priemernej vySky ¢loveka a zo vzdialenosti ramennych kibov. Vyika plochy na lezanie
je v stilade so vzdialenostou od pity po kolenny kib.

Rozmery nabytku tzko stivisia s rozmermi predmetov dennej potreby, ktorych rozme-
ry su prisposobené rozmerom ¢loveka.

12.2  Fyziologia

Fyziologia ¢loveka je veda o procesoch prebiehajicich v Tudskom organizme. Po-
mocou experimentalnych metdd a merani skiima priebeh tychto procesov pocas rozne)
¢innosti ¢loveka a pocas odpocinku. Vysledky tychto merani maja prakticky vyznam
v medicine a aj v technickych vedach. Sluzia pri uréovani tvarov predmetov obklopuju-
cich ¢loveka a pri vybere materidlov pouzivanych na ich vyrobu. Z poznatkov o fyziolo-
gii ¢loveka vyplyva napriklad nevyhnutnost’ zaoblit” predny okraj sedadla stolicky, aby
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v mieste dotyku stehna s tymto okrajom nedochadzalo k stlac¢eniu cicv. Vyplyva z nich
aj nevyhnutnost’ zaoblit” predn hranu dosky stola, aby v mieste dotyku predlaktia s to-
uto hranou nedochadzalo k stla¢eniu ciev. Z poznatkov o polohdch chrbtice pocas prace
a spanku vyplyva aj tvar operadla a sedadla stoli¢ky a tuprava plochy na lezanie 16zkové-
ho nabytku, ktord ma byt upravena tak, aby chrbtica ¢loveka vo vietkych polohich span-
ku nadobudla prirodzeny tvar. Pri vybere potahovych materidlov na sedaci a 10zkovy
nabytok treba brat” do ivahy aj to, ze musia absorboval’ pot prenikajici z miesta ich styku
s povrchom tela ¢loveka. Plochy nabytku, ktoré-su v dlhodobej$om styku s povrchom tela
Cloveka, nesmu byt vyrobené z takych materidlov, ktoré by intenzivne odvéadzali teplo
z tela cloveka, pretoze by mohli sposobit’ rozne kozné alebo reumatické ochorenia.

12.3 Somatografia

Somatografia je veda, ktord za zaoberd $tudiom pohybov a poloh l'udského tela a $ti-
diom proporénych vztahov a rozlozenia hmotnosti l'udského tela pri roznych ¢innostiach.
Pomocou grafickych metod skiima usporiadanie micsta ¢innosti alcbo odpoé¢inku ¢lo-
veka. Poznatky ziskané pomocou tychto metdd sa vyuzivaju pri navrhovani tvaru tych
Casti nabytku, s ktorymi ¢lovek pri praci alebo odpocinku priamo prichadza do styku.
Napriklad z poznatkov o pohybe l'udského tela pocas spanku vyplyva Sirka l6zkového
nabytku, z poznatkov o praci v sede vyplyvaju rozmery stolovej dosky kanceldrskeho
stola a z poznatkov o stolovani vyplyvaji rozmery stolovej dosky restaura¢ného stola.
Poznatky o proporé¢nych vztahoch a rozlozeni hmotnosti 'udského tela a o jeho pohybe
pri sadani a vstavani sa vyuzivaji pri navrhovani konstrukcie a materidlového zlozenia
sedacieho a 10zkového nabytku.
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Obr.12.1: Hlavné rozmery priemernej muiskej postavy v stoji
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Obr.12.2: Hlavné rozmery Obr.12.3: Hlavné rozmery
priemernej muiskej priemernej muiskej
postavy v sede postavy v pokl'aku

Obr.12.4: Prdca v stoji
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Obr. 12.5: Praca v sede
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Obr.12.6: Praca v sede — rozmery pracovnej plochy
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Aky vyznam ma uplatnenie poznatkov antropometrie pri navrhovani nabytku?
Aky vyznam ma uplatnenie poznatkov fyziologie pri navrhovani nabytku?
Aky vyznam ma uplatnenie poznatkov somatografie pri navrhovani nabytku?
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